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Provas de Preparacao Benjamins/Infantis

Pombal - 09/05/2021

50 metros barreiras | BENJ B - M | Dia 1

Série 1 v=+04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Pires 2010 BEN)B G A CARANGUEJEIRA 12.04
2 Duarte Oliveira 2011 BEN)B G A CARANGUEJEIRA 13.14
3 Toméas Cerejo 2010 BENJ B ATLETICO C BATALHA 13.46
4 Filipe Almeida 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 15.16
Série 2 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomés Lopes 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 10.01
2 José Martins 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 10.63
3 Eduardo Santos 2011 BENJ B JUV VIDIGALENSE 10.68
4 Tomas Silva 2010 BENJ B ATLETICO C BATALHA 11.02
5 Jodo Miguel Barbosa 2010 BENJ B ATLETICO C BATALHA 11.51
6 Siméo Ferraz 2010 BEN)B ATLETICO C BATALHA 12.31
Série 3 v=+14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Aimeida 2011 BENJB G DESP PEDREIRAS 11.64
2 Rodrigo Sousa 2010 BENJB ATLETICO C BATALHA 13.30
3 Rafael Ferreira 2011 BENJ B G A U BAJOUCA 13.58
4 Eduardo Lima 2011 BEN)B ATLETICO C BATALHA 14.38
DSQ  Lucas Pinheiro 2011 BENJB ATLETICO C BATALHA x (163.2 (b))
DNS Francisco Margalo 2010 BENJB ATLETICO C BATALHA X
[ Quadruplo | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Anténio Vasconcelos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 11.34 11.34 0.0 X 11.33 0.0
2 Xavier Paixao 2009 INF ACADEMIA JOSE JACOB 11.08 10.92 -1.2 11.08 -1.0 X
3 Matias Cordeiro 2009 INF G DESP PEDREIRAS 10.95 10.95 -0.7 1047 -1.7 10.36 -0.7
4 Daniel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 10.68 10.68 -0.6 10.23 -1.0 10.44 -1.8
5 Miguel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 10.59 9.72 -09 9.67 0.0 1059 0.0
6 Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE 10.33 10.33 -0.8 10.18 -1.3 9.74 -1.4
NM Alan Simdes 2009 INF N D AMADOR POMBAL x X X X
DNS  Artur Macedo 2008 INF C A MONICA ROSA X
| Salto em Altura | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.14 1.18 1.21
1 Constanca Lavos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.18 O X0 X0 O XXO XXX
2 Alice Varino 2008 INF G DESP PEDREIRAS 1.14 O (0] (0] XXO XXX
3 Inés Oliveira 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.00 O XXX
DNS Madalena Barradas 2009 INF ACADEMIA JOSE JACOB SM
| 50 metros barreiras | BEN] B - F | Dia 1 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Simdes 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 10.45
2 Carolina Silva 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 10.90
3 Francisca Reis 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 11.52
4 Margarida Feliciano 2011 BENJ B JUV VIDIGALENSE 13.06
5 Leonor Ferreira 2010 BENJ B C D BOMBARRAL 15.46
DNS  Laura Sousa 2011 BEN)B ATLETICO C BATALHA X

Pag 1 de 6



Arremesso de Bola - Grupo A | BENJ B - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Eduardo Santos 2011 BENJB JUV VIDIGALENSE 36.16 35.63 36.16 29.95
2 José Martins 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 27.42 24.83 24.60 27.42
3 Tomas Lopes 2010 BENJB JUV VIDIGALENSE 26.06 21.76 X  26.06
4 Filipe Almeida 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 24.17 13.13 24.17 23.36
5 Gabriel Almeida 2011 BENJB G DESP PEDREIRAS 21.53 17.74 19.72 21.53
6 Simé&o Pires 2010 BEN)B G A CARANGUEJEIRA 16.48 X 16.48 14.78
7 Duarte Oliveira 2011 BENJB G A CARANGUEJEIRA 15.82 X 15.82 15.11
8 Rafael Ferreira 2011 BENJ B G A U BAJOUCA 10.33 X 10.33 X
| 60 metros barreiras | INF - M | Dia 1 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matias Ferreira 2008 INF G DESP PEDREIRAS 11.80
2 Xavier Paixao 2009 INF ACADEMIA JOSE JACOB 11.98
3 Rafael Carreira 2008 INF ATLETICO C BATALHA 12.72
4 Antdnio Vasconcelos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.93
5 Eduardo Camacho 2009 INF JUV VIDIGALENSE 13.38
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Miranda 2008 INF ACADEMIA JOSE JACOB 10.52
2 Matias Cordeiro 2009 INF G DESP PEDREIRAS 11.82
3 Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE 12.88
4 Pedro Almeida 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.08
5 Davide Prazeres 2008 INF C D BOMBARRAL 13.79
6 Lourengo Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 16.69
| 60 metros barreiras | INF - F | Dia 1 |
Série 1 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Feliciano 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.31
2 Leonor Ascenso 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.77
DNS Lara Pereira 2008 INF G A CARANGUEJEIRA X
Série 2 v=+0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 12.87
2 Alice Varino 2008 INF G DESP PEDREIRAS 13.10
3 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 13.69
4 Marta Mestre 2008 INF JUV VIDIGALENSE 14.41
DNS  Benedita Matias 2008 INF JUV VIDIGALENSE X
Série 3 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Katerina Quinn 2008 INF GBR UV VIDIGALENSE 11.00
2 Matilde Baido 2008 INF ACADEMIA JOSE JACOB 11.06
3 Inés Figueiredo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.74
4 Sofiia Chemyrys 2008 INF UKR  JUV VIDIGALENSE 12.79
5 Miriam Machado 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.27
| Arremesso de Bola - Grupo B | BENJ B - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Paulo Virgilio 2011 BENJ B ATLETICO C BATALHA 33.77 30.68 33.77

2 Simao Ferraz 2010 BEN] B ATLETICO C BATALHA 25.13 25.13 X 22.69
3 Tomas Silva 2010 BEN]B ATLETICO C BATALHA 24.39 16.38 19.81 24.39
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
4 Lucas Pinheiro 2011 BENJ B ATLETICO C BATALHA 2291 X 2291 22.29
5 Jodo Miguel Barbosa 2010 BEN) B ATLETICO C BATALHA 20.20 X 20.20 19.63
DNS  Jayco Sousa 2010 BEN) B C A MONICA ROSA X
DNS  Duarte Martins 2011 BEN) B C A MONICA ROSA X
DNS Francisco Margalo 2010 BEN) B ATLETICO C BATALHA X
| 4x60 metros | BEN] B - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 % None JUV VIDIGALENSE 40.09
2 ACB-L B None ATLETICO C BATALHA 49.21
3 ACB-L A None ATLETICO C BATALHA 49.33
| 4x60 metros | BENJ B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 39.57
| Salto em Altura | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.10 1.15 1.19 1.23 1.26 1.29 1.31
1 Rafael Carreira 2008 INF ATLETICO C BATALHA 1.29 - (e} o X0 o XO XXO XXX
2 Leonardo Mendes 2008 INF ATLETICO C BATALHA 1.26 - X0 0o X0 XXO O XXX
3 Matias Ferreira 2008 INF G DESP PEDREIRAS 1.26 - (0] 0] (0] O XXO XXX
4 Eduardo Cruz 2008 INF G DESP PEDREIRAS 1.19 O o (0] X0 XXX
5 Lourengo Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 119 O XXO XO XO XXX
6 Filipe Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.15 O XXO XXO XXX
7 Rodrigo Fidalgo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.10 O X0 XXX
DNS Rafael Duarte 2008 INF C A MONICA ROSA SM
[ Quadruplo | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Katerina Quinn 2008 INF GBR JUV VIDIGALENSE 12.18 12.04 0.0 11.68 -1.7 12.18 -0.7
2 Marta Feliciano 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.00 11.89 0.0 11.98 -0.9 12.00 -1.5
3 Inés Figueiredo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 11.36 11.36 0.0 11.05 -1.2 10.96 -1.8
4 Leonor Ascenso 2008 INF JUV VIDIGALENSE 11.09 11.01 -0.6 11.09 -1.6 1091 0.0
5 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 10.88 10.71 -0.9 10.88 -1.4 10.47 0.0
6 Miriam Machado 2008 INF JUV VIDIGALENSE 10.81 10.52 -0.6 9.50 -1.4 1081 -2.0
7 Alice Varino 2008 INF G DESP PEDREIRAS 10.60 10.56 0.0 10.06 -2.0 10.60 -1.8
DNS  Bruna Silva 2009 INF C A MONICA ROSA x X
| 4x60 metros | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juventude Vidigalense A None JUV VIDIGALENSE 34.85
2 JV-B None JUV VIDIGALENSE 37.17
3 Jv-C None JUV VIDIGALENSE 37.64
DNS C A MONICA ROSA None C A MONICA ROSA X
| 4x60 metros | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JVA None JUV VIDIGALENSE 35.31
2 GDP None G DESP PEDREIRAS 35.61
3 ACB-L None ATLETICO C BATALHA 37.49
4 VB None JUV VIDIGALENSE 40.03
A
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Arremesso de bola | BENJ B - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Margarida Feliciano 2011 BEN) B JUV VIDIGALENSE 15.49 10.55 15.49 11.71
2 Lara Simdes 2010 BEN) B JUV VIDIGALENSE 14.43 13.04 14.09 14.43
3 Carolina Silva 2010 BEN) B JUV VIDIGALENSE 14.07 12.36 14.07 9.90
4 Leonor Ferreira 2010 BEN) B C D BOMBARRAL 11.02 8.42 11.02 9.73

DNS  Kemily Loiola

2011 BEN)B BRA

C A MONICA ROSA

X

DNS Mélanie Ribeiro 2010 BEN)B C A MONICA ROSA X
DNS  Inés Silva 2011 BEN) B C A MONICA ROSA X
DNS  Laura Sousa 2011 BEN) B ATLETICO C BATALHA X

1000 metros | INF - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Angélico 2008 INF C A MARINHA GRANDE 3:29.20
2 Matilde Silva 2009 INF JUV VIDIGALENSE 3:38.42
3 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3:58.83
4 Luna Julido 2008 INF JUV VIDIGALENSE 4:08.56
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Caetana Neves 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 3:29.75
2 Lara Pereira 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 3:41.45
3 Matilde Baido 2008 INF ACADEMIA JOSE JACOB 4:06.78
DNS lara Pereira 2009 INF G A U BAJOUCA X
DNS  Inés Salvado 2009 INF C A MONICA ROSA X
| 1000 metros | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Vinagre 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3:42.98
2 Dilan Simé&o 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3:51.10
3 Edson Mendes 2009 INF CPV  C A MARINHA GRANDE 4:00.97
4 Giuliann Gosseye 2008 INF FRA  ATLETICO C BATALHA 4:06.78
5 Anténio Constancio 2009 INF C A MARINHA GRANDE 4:07.84
DNS  Ruben Conde 2009 INF ATLETICO C BATALHA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Mendes 2008 INF ATLETICO C BATALHA 3:26.16
2 Jodo Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 3:29.22
3 Alan Simdes 2009 INF N D AMADOR POMBAL 3:56.70
4 Afonso Nogueira 2008 INF JUV VIDIGALENSE 4:16.59
5 Rafael Sacramento 2008 INF N D AMADOR POMBAL 4:30.29
DNS  Xavier Paixdo 2009 INF ACADEMIA JOSE JACOB X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Miranda 2008 INF ACADEMIA JOSE JACOB 3:35.66
2 Davide Prazeres 2008 INF C D BOMBARRAL 3:40.69
3 Lourengo Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 3:47.05
4 Filipe Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 3:51.31
5 Eduardo Cruz 2008 INF G DESP PEDREIRAS 4:12.14
DNF Daniel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS X
e
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[Estatistica Clubes
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[Estatistica Escalao

Escalio N2 atle!:as N¢ at_le_tas
Masculino Feminino
BEN] B 19 9
INF 29 24
_NaoFederado - -
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